i €

Szkolenie

Chcesz publikowaé w mediach spoteczno$ciowych? Przeczytaj ten
poradnik! Dzieki niemu poznasz sekrety skutecznej komunikaciji i z tatwoscia
postawisz pierwsze profesjonalne kroki jako social media manager.
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Serwisy
spotecznosciowe

Poprzez dynamiczny rozwdj technologii informacyjnych, na przetomie XX i XXI wieku
media tradycyjne przestaty byé wiodacym Srodkiem masowego przekazu. Pojawit sie
wtedy Internet, zwany przez specjalistéw ,nowym medium". Z uptywem czasu rozwinety
sie réwniez tak zwane media spotecznosciowe.

Liczne portale spotecznosciowe, takie jak Facebook, Instagram, Youtube, Twitter,
SnapChat, Tiktok, Google+, Pinterest czy tez Linkedln, wcigz zyskuja nowych
uzytkownikdéw. Ponizej znajdziesz charakterystyke najpopularniejszych z nich:

Facebook - to serwis uznawany za ,numer

jeden" wéréd mediéw spotecznosciowych. Jego

historia siega 2004 roku. Z Facebooka korzysta Naipopularnieisze polskie profile
okoto 3 mld ludzi na catym éwiecie. Liczbe te JPop J P P

mozna przyréwnaé do wielkoéci populacji Chin R S

potaczonej z Indiami. Odpowiada ona niemal
61% wszystkich internautéw. Uzytkownicy 23 625 323
Facebooka generuja 4 min polubien postéw na

minute, spedzajac na ,wallach" érednio 58 minut Yukasz Piszczek

dziennie. Od poczatku istnienia Facebooka, za

jego posrednictwem przestano juz 350 mld . 2 420 826
zdjeé. Aktualnie facebookowicze najchetniej

sa aktywni w czwartki oraz pigtki — to wtasnie Play

w te dni spedzaja najwiecej czasu, przegladajac,

i reagujac na generowane tam treéci. . 2174 941

Po prawej stronie znajdziesz zestawienie
polskich profili, przygotowane wedtug raportu
agencji Sotrender, ktére w marcu 2022 miaty
najwiece]j fandw.



Instagram — to serwis dziatajacy na zasadzie tzw. foto-pamietnika, do ktérego uzytkownicy wrzucaja zdjecia oraz
filmy uwieczniajace momenty z ich zycia, dzielac sie jednoczeénie swoimi emocjami. Zostat utworzony w 2010
roku, lecz na poczatku swojej dziatalnosci byt dostepny tylko dla uzytkownikéw iOS. Dwa lata pdzniej, dzieki
zyskaniu duzego zainteresowania, stat sie dostepny réwniez dla uzytkownikéw Androida. Poprzez wykonanie tego
zabiegu w 2012 roku Instagram zyskat milionowa liczbe pobran przez uzytkownikéw najpopularniejszego systemu
operacyjnego urzadzen przenoénych. Pierwszymi wiascicielami instagrama byli jego zatozyciele, Kevin Systorm
oraz Mike Krieger. W kwietniu 2012 wtasciciel Facebook'a — Mark Zuckerberg — wykupit aplikacje Instagram,
ktéra przez pewien czas pozostata osobna aplikacja. Pod koniec 2021 roku poinformowat swoich konsumentéw
o zmianie nazwy koncernu, na ktéry sktada sie m.in. Facebook, Instagram, Messenger. Meta Platforms (dawniej
Facebook, Inc.) ma na celu przenie$é dotychczasowy wymiar mediéw spotecznoéciowych do formy metavers, czyli
"wirtualnych, tréjwymiarowych éwiatéw". Zatozyciel marki zapewnia, ze aplikacje nadal pozostana takie same,
nie bedzie duzych zmian dla potencjalnego uzytkownika, lecz z uptywem czasu, zostana rozwiniete w kierunku
biznesowym i dodane rozszerzenia pozwalajace na dogwiadczenia w $wiecie metavers.

Q/ bl s .
Q/ 2. : g. ;‘ o ’ 20 /3
/ w 2021*

Anna Lewandowska

Friz
Wersow

1.835 miliarda uiyé W marcu 2022 roku do najpopularniejszych polskich kont
na Instagramie nalezaty profile napastnika Roberta
Lewandowskiego, fit influencerki Anny Lewandowskiej
1.150 miliarda uiyé oraz modelki Karoliny Derpienskiej. W przypadku Instagrama
warto wyrdzni¢ takze profile, ktére intensywnie angazuja
w swoje dziatania innych uzytkownikdw. Uzytkownicy serwisu
812.7 milionéw uzyé postuguja sie hashtagami (symbol: #) w celu: grupowania
tredci do odpowiednich kategorii oraz wzbudzenia wiekszego
zainteresowanie swoim postem grupy docelowej. Dodatkowo,
Instagram umozliwia wzajemne obserwowanie swoich profili.
Jedli danego uzytkownika zaciekawi profil innej osoby badz
marki, dzieki kliknigciu: Obserwuj bedzie otrzymywat na
swoim wallu podglad wszystkich aktywnosci tego profilu.

797.3 miliony uzyé

661.0 milionéw uzyé

“https://jastrzabpost.pl/newsy/forbes-ranking-najpopularniejszych-polskich-influencerow-2021_1108673.html
3https://www.informatique-mania.com/pl/linternet/les-50-comptes-instagram-avec-le-plus-de-followers-en-2021/

03







Blog - to rodzaj strony internetowe], ktéry
charakteryzuje sie cyklicznie dodawanymi artykutami,

poswieconymi konkretnej tematyce. Przestrzen ta moze

by¢ réwniez noénikiem treci promujacych marke, poprzez

zachecanie do skorzystania z jej oferty. Duza role w $wiecie
blogerskim oraz vlogerskim odgrywaja influencerzy, ktérzy promuja
marki w Internecie poprzez polecanie ich oferty swoim odbiorcom.

Vlogi to forma wpiséw blogowych przekazywanych przez wideo.
Osoba prowadzaca blog nazywana jest blogerem, a twérca vlogéw
(videoblogdw) viogerem.

We wspétczesnej blogosferze mozemy znalezé twércdw z rozmaitych dziedzin.
Wedtug Rankingu Najbardziej Wptywowych Blogeréw 2020 roku, przygotowanego
przez Studio Jasonhunt, na podium znajduja sie twércy i twérczynie zajmujacy sie

m.in. medycyna, analiza statystyczna, rozwojem biznesu i seks-edukacja.

Lota 10-tha

Malwina Bakalarz-Trzcifiska Kamil Nowak
bakusiowo.pl blogojciec.pl

Janina Bak Jakub Roskosz
janinadaily.com jakubroskosz.com
Ewa Chojnowska-Lesiak Anna Skura
szpilkiwplecaku.pl whatannawears.com
Kasia Koczutap Agnieszka Trolese
coztymseksem.pl tasteandtravel.pl
Anna Makowska Katarzyna Wozniak

doktorania.pl mamaistetoskop.pl
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Konto prywatne
a'strona na Facebooku

Profil zatozony przez nas na Facebooku to po prostu
konto osobiste, przeznaczone do dzielenia si¢ ze swoimi
znajomymi informacjami na temat naszego prywatnego
zycia, rodziny, podrézy, naszych pasji i aktualnych wydarzen.
Tworzone przez nas tresci moga byé dowolne,o ile s zgodne
z regulaminem portalu i prawem obowigzuja w danym
kraju. Przy korzystaniu z prywatnego profilu musimy
przestrzegaé limitu pozyskiwanych znajomych, ktéry
wynosi maksymalnie 5000 znajomych na jeden profil
osobisty. Z kolei strona w serwisie (tak zwany fanpage)
stuzy do komunikacji z odbiorcami firmy, marki lub danej
organizacji, a bez limitu polubien strony. Dzieki posiadaniu
fanpage'a, mamy catkowity dostep do statystyk
zwigzanych z reakcjami na dany post, zasiegami, ktére
uzyskaliSmy, a takze mozliwo$é tworzenia ptatnych
reklam.

A co 3 Jnstaghamem?

W tym serwisie takze mozna mie¢ profil osobisty i firmowy, lecz
ten drugi nie rézni sie specjalnie od osobistego. Do funkciji
dodatkowychwkoncie firmowymnalezy: dostep dostatystyk
zwigzanych z profilem, mozliwo$é udostepnienia numeru
telefonu, adresu e-mail, a takze lokalizacji. Odbiorcy
moga dzwonié¢ lub wysytaé wiadomosci z poziomu
aplikacji, natomiast korzystajac ze strony internetowej,
maja tylko mozliwoéé  wysytania  wiadomosci.
Pozostate narzedzia oferowane przez Instagram, takie

jak publikacja zdje¢ czy prowadzenie Instastories, sa
wspdlne dla obu portali spotecznosciowych.

Istnieja réwniez dwa sposoby zatozenia profilu
firmowego. Pierwszy z mozliwych bazuje na funkcji
przetaczenia istniejacego profilu na konto firmowe; drugi
natomiast polega na wybraniu konta firmowego juz na
etapie rejestracji.



yczne,
mat,
5¢ tekstu

Kilka uwag technicznych, na ktére warto
zwréci¢ uwage, wstawiajac grafike na
Facebook czy Instagram.

o
Preferowana
rozdzielczo$é
Preferowany
format
Przestrzeih
kolorystyczna
Maksymalna
0/ iloéé tekstu
0 na grafice
30-350k73
u

Maksymalna waga plik

Pamietaj, aby pliki graficzne wazyty jak najmniej — dzieki temu
zadbasz o ich jako$é. Uwzglednienie optymalnych parametréw
wskazanych wyzej, w tym samo dopasowanie grafiki do przekazu,
buduje jej oryginalnoé¢ oraz decyduje, ze bez wzgledu na to, czy
bedzie ogladana przez aplikacje, czy przez witryne internetowa,
zachowa dobra jako$¢'.

Jedli masz watpliwoéci dotyczace publikowanej przez Ciebie
grafiki, odwiedz centrum pomocy dla firm Facebook, gdzie znajduja
sie wszystkie przydatne informacje: CLICK!

Thttps://emedia.pl/blog/aktualne-wymiary-grafik-na-fb-sty 2022 7
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https://www.facebook.com/business/help?ref=mobile_logo

Przydatna sciggawka -

Cover Photo grupy dyskusyjnej
1640x856

Post poziomy

640x960

Stories/rolka

' 1080x1920

I I
I I
I I b - - — = = 4
' Cover Photo wydarzenia '
I I
! 1200x628 ! e .
I I
I I
] ] r-r-—--——"-"="--="--=-""-"-"-"-"-"=-=-= A
L e e e e e e e e e e e e e e e = -
Na marginesach unikaj umieszczania istotnych
tresci lub tekstéw. 640x312 to obszar bezpieczny, Post video

1920x1080

|
|
|
|
|
widoczny zaréwno na desktopie jak i mobile. I
|
|
|
|
|

Cover Photo fanpage

820x360 P e e .

!
[

[

[

[

Post kwadratowy [

| L /karuzela/kolekcja :
I . ([ :
o Postporiom L profione 1080x1080
I /miniatura linku Lo |
[ I [
[ I [
I o |

1200x960 170x170



czyll wymiary grafik
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IGTV
1920x1080
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Stories
1080x1920
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1080x608

Szeroki post - landscape

|||||||||||
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Portret
1080x1350
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Zasady dziatania algorytmow

W soclal mediach

Algorytm to system decydujacy o kolejnosci wyswietlanych postéw, czestotliwosci ich
dodawania oraz grupie docelowej. Wyjatek stanowi reklama, ktérej cel i target wybiera
administrator strony. W pozostatych przypadkach caty proces opiera sie na sztucznej

inteligencji.

Z adaoly dziotonia algoiytmu Focebooka:

Algorytm ,uczy sie" z aktywnosci uzytkownika,

podsuwajac mu tresci, ktére moga go zainteresowad.
Po zgromadzeniu i opracowaniu tych danych, tworzy

katalog wyselekcjonowanych postéw, ktére sa
publikowane na wallu tego uzytkownika.

Nastepnie, ocenione wczeséniej posty zostang
posegregowane wedtug okresélonych przez
Facebook zasad, z uwzglednieniem aktywnosci
uzytkownika, takich jak pisanie komentarzy,
udostepnienia, czy lajki.

Wyzej wymienione procesy wspomagaja
technologie pamieci, stosowane przez serwis,
majace za zadanie $ledzi¢ dziatania uzytkownika
m.in. przy uzyciu plikéw cookies. Wiecej informaciji
na ten temat znajdziesz TUTAJ.

*https://www.sote.pl/slownik-ecommerce/social-media

%iyfm kmkwg fia

Kazdy konkurs odbywajacy sie

w Internecie musi byé przeprowadzany
w oparciu o regulamin, zgodny

z obowiazujacym prawem.
Niedozwolone s3 konkursy opierajace
sie o przypadkowo$é podczas
wytypowania zwyciezcy, tj. w wyniku
losowania. Wiecej informacji,

o tym, w jaki sposéb przygotowaé
legalny konkurs, znajdziesz

W TYM ARTYKULE.



http://facebook.com/policies/cookies/
http://biznesprawnik.pl/2020/02/12/konkurs-na-facebook-u-jak-poprawnie-go-przeprowadzic/

Jak 2wickszyc 2asiog organiczny sthany (Hmows na
Sacelooku cgy Jnbtaghamie?

Istnieje  wiele sposobdéw na zwiekszenie zasiegu
organicznego tj. liczby odbiorcéw, do  ktérych
dotrze publikowana tre$¢ bez dodatkowych dziatah
promocyjnych — Jak podaje Karina Zabiegty w serwisie
inmedium.pl — najlepsze z nich to:

1. Przekazanie linku dalej — czynno$é polegajaca na
wystaniu innym znajomym, w jak najkrotszym czasie,
linku kierujacego do danego materiatu.

2. Podlinkowanie danego posta w komentarzu, zamiast
jego udostepnianie.

3. Zapraszanie innych uzytkownikéw do szukania
informacji zawartych na naszej stronie.

4. Wchodzenie w interakcje z obserwujacymi poprzez
reagowanie na ich posty.

5. Aktywnoé¢ w komentarzach, wyrazanie opinii
na dany temat, zadawanie angazujacych pytan,
zachecajacych odbiorcéw do kontaktu z marka.

6. Oparcie komunikacji o ciekawe treéci, niekiedy
nawiazujace do aktualnych wydarzeh z otoczenia
branzowego, $wiata rozrywki, kultury, sportu czy
polityki. Trzeba jednak pamietaé, aby zachowaé
stosowny kontekst i sposéb przekazu, pasujacy do
naszej dziatalnoéci.

7. Warto zwréci¢ uwage na narzedzia oferowane przez
Facebooka takie jak: zdjecia 3D, czy 360 stopni —
takie formy z pewnoscig zaciekawia odbiorcéw.
Z kolei, dzieki prowadzeniu ,relacji na zywo"
w jednym, jak i drugim serwisie réwniez mozna
przyciagnaé kolejnych uzytkownikéw. Konieczna jest
przy tym odpowiednia moderacja chatu.

8. Jesli chcesz pozna¢ wiecej informacji na ten temat,
zajrzyj do PELNEGO ARTYKUEU.

W, Aok

relacja/powigzanie
Zaangazowanie
rodzaj tresci
aktualnosé

Jak dziotac,

Reaguj za pomoca emotikonéw, zamiast
samego ,kciuka w gére".

Unikaj clickbaitéw, czyli kontrowersyjnych
nagtéwkéw, prowadzacych do
nieprawdziwych artykutéw (potencjalnych
klikaczy).

Dodawaj posty, kiedy Twoi odbiorcy sa
aktywni, czyli w okreslonych godzinach,
widocznych w raporcie strony.

Wykorzystaj potencjat swoich grup
docelowych.

Wchodz w interakcje z innymi
uzytkownikami, zadawaj pytania,
odpowiadaj innymi stowami niz TAK/NIE.

Prowadz transmisje na zywo.

Organizuj legalne konkursy i zabawy.

*htps://inmedium.pl/jak-bezplatnie-zwiekszyc-zasieg-na-facebooku-5-sp

1



https://inmedium.pl/jak-bezplatnie-zwiekszyc-zasieg-na-facebooku-5-sposobow/

Zasady dziotania
algorytmu Justaghama

Analizuje dane dotychczasowej aktywnoéci uzytkownikéw
i dostosowuje przekaz, aby jak najszybciej oraz celniej do nich
dotrzeé.

Kolejnos$é wyséwietlania zdje¢ oraz filméw ustalana jest na
podstawie: zainteresowan uzytkownika, aktualnoéci i relacji
z kontem publikujgcym.

Najwyzej oceniane wedtug algorytmu sa posty,
ktére angazuja innych poprzez czestotliwosé
i systematyczno$¢ w publikacjach. Warto

pamietad, ze algorytm nie lubi automatyzac;j
dziatan.

Gtéwnym celem algorytmu jest
jak najdtuzsze zatrzymanie
uzytkownika w serwisie, gdyz
wigze sie to z mozliwoécia
wyéwietlenia jak najwiekszej
iloci reklam i gromadzenia
danych.
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TikTok

Prowadzenie konta
na Tik Toku

Jest to aplikacja mobilna majaca Jest to aplikacja mobilna do publikowania treéci w formie plikéw wideo o dtugosci
nieprzekraczajacej 10 minut. Na poczatku istnienia aplikacji, czyli od 2016, mozna byto udostepni¢ materiaty
trwajace maksymalnie 1 minute. W zwiazku z wzrostem popularnosci aplikacji, od 2021 zostat wydtuzony czas
udostepnionego wideo. Filmy publikowane na TikToku zawieraja zaréwno treéci rozrywkowe, takie jak covery
utworéw, pokazy taneczne, wywiady z celebrytami, oraz informacyjne i opiniotwércze przekazy dotyczace
m.in. aktualnych wydarzen ze $wiata, wiedzy z réznych dziedzin naukowych, czy rzemiosta. Dzieki influencerom
posiadajacym profile w serwisie, odnajdziemy tam takze tresci reklamowe w formie unboxingéw produktéw, czy
wideo recenzji. Aplikacja jest najpopularniejsza w grupie wiekowej 13-24".

jz:i I:z 0 ;‘ J : i"

Tik Tok zostat stworzony w 2016 roku przez chifskie
przedsiebiorstwo Bytedance. Aplikacja jest dostepna
w 39 jezykach $wiata w 141 krajach dla uzytkownikéw
w wieku od 13 roku zycia. Dziata na telefonach
z systemem operacyjnym: Android i iOS. Warto dodag,
iz w Chinach nadal nosi swojg pierwotng nazwe
Douyin?.

Populatunedd sehwisu

W pierwszym kwartale 2020 roku liczba pobran
aplikacji na catym éwiecie wyniosta ponad 2 miliardy.
Jednakze w 2021 rokuy, liczba aktywnych uzytkownikéw
osiagneta jedynie 1 miliard na catym $wiecie i 100 mIn
w Europie®. Analizujac statystyki mozna oszacowad,
ze w Polsce liczba uzytkownikdéw wynosi 1,9 min czyli
0 100 tysiecy wiecej ludzi, niz mieszka w Warszawie®.

PRanking populoruych polskich kont — 2021 sok

jeleniewska
Profil prowadzony jest przez
19 letnig Poznanianke —
Marie Jeleniewska. Filmy,

ktére promuja maja rézna
tematyke, lecz sg o charakterze
komediowym, beauty,
czy tez lifestylowym.

ok-3-mii filmy-d| kich.html
to-jest-jak-dziala-i-czy-warto-go-uzy ystk isz-wiedzi tiktoku/

et/10602532/tiktok-w-polsce-to-nie-tylk latki-il k ik kal
ista-| T q o

?Ym iejsze-kont tik-toku-w-2021 roku-te-tiktok profil i -polskie-i i /

jace-dane-aplikacji.html
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KONTO?® — W aplikacji istnieja dwa rodzaje kont: prywatne, stuzace do publikacji treéci przygotowanych przez
indywidualnych twércéw, oraz firmowe/biznesowe, stuzace do komunikacji marki z konsumentami. W ramach
konta firmowego przedstawiciele marek otrzymuja dostep do biezacych statystyk konta (liczby odbiorcéw oraz
aktywnoéci wykonywanych na koncie marki).

Tik Tok wyréznia sie mozliwoscig tworzenia
duetdéw, czyli  nagrywania odpowiedzi
filmikiem na filmik innego uzytkownika.
W taki sposdb tiktokerzy tworza wspdlny
kontent, sprzyjajacy rotacji fanéw pomiedzy
swoimi kontami i zwiekszajac tym swoje
zasiegi.

zusjeofficial mamanaobrotach mamaiwerka

Kampanie morketingowe na Tiktoku

Kampania Samsunga zostata przeprowadzona na TikToku w Dzieh Matki. Pomyst marki byt stosunkowo prosty,
a jednoczeénie bardzo interesujacy. Firma zachecita uzytkownikéw, aby w ten wyjatkowy dzied wykonali
zdjecie swojej mamie, oznaczajac #withGalaxy, a nastepnie opublikowali je na swoich profilach z hashtagiem
#MakeMomEpic Twércy #TeamGalaxy zrobili zdjecia aparatem w trybie portretowym w jakoéci studyjnej oraz filmy
w jakoéci 8K wraz z pojedynczymi ujeciami, aby utworzyé GlF-a pokazujacego osobowo$é swoich mam.

Zahofit, Ot Miedonetx Paulina Praybyss ~#czasnatuwdshuch

Trzy firmy Onet, Medonet i Zdrofit wraz z wokalistka — Pauling Przybysz.Stworzyli kampanie #czasnatwéjruch,
celem jej byto zachecenie pozostatych uzytkownikéw do tanca w rytm nagranej przez wokalistke piosenki.Mieli
oni za zadanie nagraé wideo, oznaczy¢ #, udostepnié na platformie’.

Algorytm TikToka przeglada historie aktywno$ci uzytkownika, uczac sie jego upodoban. Rozpoznajac tematyke
filmu, na ktéry pozytywnie zareagowalismy (np. poprzez polubienie klikajac przycisk serduszka, udostepnienie,
czy nagranie odpowiedzi) bedzie wyszukiwat i pokazywat na wallu podobne tresci. Dodatkowo, im wiecej czasu
korzystamy aktywnie z aplikacji, tym algorytm szybciej uczy sie naszych preferencji. Nalezy pamietaé, ze dtugoéé
i czestoé¢ odtwarzania danego filmu réwniez dostarcza waznych wskazdéwek w tym procesie. Co wazne — pierwsze
8 filméw, ktdére pojawia sie po utworzeniu konta, buduja oczekiwania uzytkownika. Jeéli obejrzy je do konca lub
wchodzi w interakcje, algorytm widzi, co jest dla uzytkownika ciekawe®.

Najpopularniejsze portale spotecznoséciowe w 2021 w Polsce roku to:
Facebook, YouTube, Instagram, Twitter, LinkedIn, TikTok, Pinterest.

Wrtasciciele tych portali ciesza sig FACEBOOK YOUTUBE INSTAGRAM TWITTER
z ich popularnoéci i zainteresowania

ze strony uzytkownikéw na catym Meta Grupa Google Meta Twitter
$wiecie. A do kogo one naleza?

Mozna zobaczy¢ w ponizszym LINKEDIN TIKTOK PINTEREST SNAPCHAT
zestawieniu. Warto réwniez pamietac

o innych portalach takich jak Microsoft ByteDance Pinterest Inc Snap Inc

SnapChat,Whatsapp, Messenger,

czy grupie zajmujacej sie blogami
Wordpress nie sa to najpopularniejsze,
aczkolwiek umilaja czas w internecie.

Wordpress

M M .
ete ete Foundation

Meta

¢ https://enzo.pl/konto-firmowe-na-tiktoku/
7 https://socialpress.pl/2021/12/najlepsze-kampanie-marek-na-tiktoku-w-2021-roku
® https://kohai.pl/blog/7-rzeczy-o-algorytmie-tiktoka-o-ktorych-mogles-nie-wiedziec/




Prawesautorskie
a soclal media

Prawo autorskie to zbiér praw, ktére posiada twdrca dzieta. Sa to takze
zasady, w oparciu o ktére twdrca podejmuje decyzje o wykorzystywaniu
jego dzieta i uzyskanych z tego korzysci.
W Polsce prawo autorskie reguluje Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r.
o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

Co podlega prawu avtorskiemu?

Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych.

JArt. 1. ust. 1. Przedmiotem prawa autorskiego jest kazdy przejaw dziatalno$ci
tworczej o indywidualnym charakterze, ustalony w jakiejkolwiek postaci,
niezaleznie od wartoéci, przeznaczenia i sposobu wyrazenia (utwér).

Art 1. ust. 2. W szczegdlnoéci przedmiotem prawa autorskiego
sg utwory:
wyrazone stowem, symbolami matematycznymi, znakami
graficznymi (literackie, publicystyczne, naukowe, kartograficzne oraz
programy komputerowe);
. plastyczne,
fotograficzne,
lutnicze;
wzornictwa przemystowego;
architektoniczne, architektoniczno-urbanistyczne i urbanistyczne;
muzyczne i stowno-muzyczne,
sceniczne, sceniczno-muzyczne, choreograﬂczne i pantomimiczne;
audiowizualne (w tym filmowe).

2" Ochrong objety moze byé wytacznie sposéb wyrazenia; nie sa objete ochrona
odkrycia, idee, procedury, metody i zasady dziatania oraz koncepcje matematyczne.

3. Utwér jest przedmiotem prawa autorskiego od chwili ustalenia, chociazby miat
postaé nieukonczona.

4. Ochrona przystuguje twércy niezaleznie od spetnienia jakichkolwiek formalnosci*

JArt. 4. Nie stanowig przedmiotu prawa autorskiego:
akty normatywne lub ich urzedowe projekty;
urzedowe dokumenty, materiaty, znaki i symbole;
opublikowane opisy patentowe lub ochronne;
proste informacje prasowe."




. . /
Domena publiczna to utwory, ktére nie sa objete majatkowymi prawami autorskimi, ze
wzgledu na wygaséniecie tych praw lub w przypadku, gdy nigdy nie byty nimi objete.
Istnieje mozliwos¢ skorzystania z takich utworéw w dowolny sposéb, lecz nalezy pamietaé
o podpisaniu autora.

Czas thwania praw awtorskich

W Polsce obowiazuje Ustawa z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych, ktéra przyjeta koncepcije praw, dzielac je na autorskie prawa osobiste
i autorskie prawa majatkowe. Autorskie prawa majatkowe to prawa, ktére maja
ograniczenie czasowe i ktdre sa zbywalne. Trwajg one od powstania dzieta przez
cate zycie jego twércy i wygasaja dopiero po uptywie 70 lat od ostatniego dnia
roku kalendarzowego, w ktérym zmart. Drugi rodzaj praw autorskich to autorskie
prawa osobiste.Prawa te sg przyznawane na zawsze, czyli nie mozna sie ich
pozbyé, nie sg ograniczone czasowo, a takze nie przechodza z pokolenia na
pokolenie. Warto pamietaé, ze obowiazuja nawet po $mierci autora. Jeéli zostanie
ztamane prawo i dojdzie do kradziezy praw osobistych, z powddztwem ma
prawo wystapi¢ rodzina lub prawni spadkobiercy dziet. Oméwiony system
ochrony praw autorskich obowiazuje w Polsce. Nie oznacza to, ze w innym
kraju jest identyczne, dlatego przed wykorzystaniem jakiegokolwiek utworu
pochodzacego z zagranicznych Zrédet, warto zapoznaé sie z tamtejszym
prawodawstwem.

Czas buvania plow autordkich do wtwehru

[5 : i & .
Utwér bedacy rezultatem wspétdziatania kilku oséb nazywany jest
utworem  wspdtautorskim.  Wspéttwdrcom  przystuguja  wspdline,
autorskie prawa majatkowe do stworzonego przez nich utworu

wspétautorskiego. Autorskie prawa osobiste pozostaja oddzielne dla
kazdego ze wspdttwdrcoOHw.

Kiedy wygasaja autorskie prawa majatkowe do utworu
wspbtautorskiego stworzonego przez kilka oséb? Dopiero 70
lat po $mierci wspéttwérey, ktéry przezyt pozostatych,
liczone od ostatniego dnia kalendarzowego roku, w ktérym
umart.

A prawo eytatu?

Istnieje  mozliwosé skorzystania z twdrczoéci, wykonanej
przez druga osoba, nie posiadajac do niej autorskich praw
majatkowych. Prawo cytatu posiada szeroka skale dziatania,
poniewaz obejmuje nie tylko media tradycyjne, ale réwniez nowe
media, takie jak Internet. Forma, w jakiej wykorzystywana
jest inna twbdrczoéé, ma spetniaé role uzupetniajaca. Nalezy
pamietaé o zachowaniu wtasciwych proporcji w cytowaniu.
Korzystajac z czeéci innego utworu, nie nalezy zmieniaé
cytowanej tredci, a cytat musi byé wyrdzniony np. poprzez
cudzystéw, czy kursywe. Nie wolno cytowaé utworu bez
podania informacji o jego autorze.
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Przyktady tamania
praw/autorskich w Internecie

Weronika ,Wersow” Sowa

Weronika Wersow" Sowa, jedna z najpopularniejszych influencerek na polskim rynku, postanowita zainspirowac sie
publikacjami modelki Cindy Kimberly. Podczas wykonywania sesji odziezy wierzchniej, polska infulencerka przyjeta
identyczne pozy, jakie zagraniczna modelka przedstawita na swoich wezeéniej publikowanych fotografiach. Zdjecia
sg podobne takze pod wzgledem retuszu i rozmieszczenia sylwetek. Instagramerka podczas pierwszej publikacji
zdjecia nie wskazata tworczyni oryginatu, na ktérym sie inspirowata, poprawita to dopiero, gdy internauci zauwazyli

jej btad.

Wersja Weroniki Oryginat



Plagiaty logotypdw:
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Storytelling, czyli
opowiadanie historll...

Klucese do wwagi e '

W ogdlnym kontekécie przekaz opowieéci to jej merytoryczny trzon —
ideologiczna lub moralistyczna wiadomo$é, na podstawie ktérej opiera sie
cata narracja. Morat wptywa na pozostate elementy, uzaleznia motywacje

postaci, nadaje bieg fabule. Jest to fundament dobrze skonstruowanej

opowiesci, wokét ktérego rozgrywaja sie losy bohateréw.

To element, ktéry wprowadza zamieszanie do historii i daje szanse na wykazanie sig jej bohaterom.
Wzbudza negatywne emocje, ktére ksztattuja postawy bohaterdw, jest motorem dziatania —

w sytuacji konfliktowe] postaci dazg do przywrdcenia utraconej harmonii. Bez konfliktu narracja
mogtaby by¢ przewidywalna i po prostu nudna. Twérey historii powinni nakresli gtowny konflikt
oraz obudowaé wokét niego przekaz, tak aby dazenie do jego zatagodzenia stato sie gtéwnym
motorem dziatania. W tworzeniu opowiesci konflikt petni funkcje fundamentu, na ktéry budowana
jest narracja. Powinien by¢ jednak odpowiednio wywazony, a jego intensywno$¢ uzalezniona od
gatunku historii. Stronag w konflikcie nie musi by¢ zawsze inny bohater, czasami role te przejmuje
przeznaczenie, czy trudne sytuacje.

Tworzac historie musimy wreszcie scharakteryzowaé postacie w niej
wystepujace. Choé¢ mozliwoéci z pozoru jest wiele — mogtoby sie

zdawag, ze twdrce ogranicza jedynie wyobraznia — storytellerzy, czesto
nie$wiadomie postuguja sie znanymi schematami postaci, czyli archetypami.
Archetypy, jako pierwowzory postaci, zdarzen, czy motywdw, sa obecne

w niemal kazdej opowieéci. Ukazujg podstawowe do$wiadczenia cztowieka,
dzieki czemu sa uniwersalne, niezaleznie od kregu kulturowego. Ten sam
archetyp moze pojawi¢ sie w hinduskie]j przypowieéci, chinskiej bajce czy
polskiej legendzie.

czyli uktad zdarzen przedstawionych w opowieéci. Jej ptynnoéé, sens i tempo to kolejne
czynniki podtrzymujace uwage naszych odbiorcédw. Klasyczna budowa fabuty oparta
jest o podziat na trzy czedci: wstep, rozwinigcie i zakohczenie. W pierwszej kolejnosci
musi przeprowadzi¢ ekspozycije $wiata przedstawionego: prezentacja sceny, na ktérej
rozgrywa sie akcja oraz stworzone postaci. W pewnym momencie musimy wple$é
zmiane, ktéra zaprowadzi bohateréw do sytuacji konfliktowej i wptynie na ich priorytety.
Konflikt narasta do momentu kulminacyjnego, by ostatecznie wraz z jego rozwiazaniem
zakonczy¢ opowiese.

Umiejetno$¢ angazujacego przedstawiania historii od kilku lat zyskuje popularno$é w branzy marketingowej. Przy
uzyciu interesujacych, a zarazem intrygujacych historii, marki pozyskuja uwage swoich przysztych klientéw. Jest to
takze okazja do ekspozycji produktéw lub ustug lokowanych w opowieéciach. Najlepszym sposobem na poznanie
tego zjawiska jest przeanalizowanie dziatan konkretnej marki. Oto storytelling w wykonaniu marki IKEA:

pierwsza odstona cyklu spotéw reklamowych marki IKEA #jesiennezmiany swoja premiere miata 11 pazdziernika
2016 roku na oficjalnym kanale YouTube marki. Rozdziat 1. #jesienne zmiany to opowies¢ stylizowana na reportaz,
przedstawiajaca kilka scenek z zycia mtodej matki Anastazji i jej rodziny. Zanim zaczniesz czyta¢ dalej, kliknij w link
i ZOBACZ TRAILER OMAWIANEJ KAMPANII



https://www.youtube.com/watch?v=wu0yqNDc22k&t=67s&fbclid=IwAR2bsqlLTFufD0jUqNEcfRTI6Q4yjxiKFOLXy64Z4zyDAkrDl4b5W08-zRo

O czym jest ta histohia?

Naszych bohateréw poznajemy chwile po przebudzeniu. Anastazja, Kuba i mata Helenka rozpoczynaja dzien od
porannych czynno$ci. Wszystko odbywa sie w atmosferze radosci i swobody, co towarzyszy im caty dzien, kierowani
przez narracje Anastazji, ktéra opowiada o poczatkach zwigzku z Kuba, narodzinach Helenki i oczekiwaniu na
kolejne dziecko — bohaterka jest w zaawansowanej ciazy. Widzimy, jak bawi sie z mata céreczka, porzadkuje
ubranka dla dzieci. Pomimo swojego stanu zajmuje sie takze sktadaniem mebli, po nieudanej prébie Kuby. Spot jest
przepetniony rodzinnymi sytuacjami, obserwujemy, jak jego bohaterowie wspdlnie zastanawiaja sie nad imieniem
dla kolejnego dziecka, spedzaja czas na placu zabaw, spacerujg po parku i prowadzg zwyczajne rozmowy. Reklama
konczy sie napisem: A TY? JAKI MASZ POMYSE NA JESIENNE ZMIANY W SWOIM DOMU?

Spot jest stworzony na wzér minireportazu, w ktérym stykamy sie z dwiema wptywajacymi na siebie opowiesciami
— pierwsza, prowadzong przez Anastazje, ktéra opowiada o zatozeniu rodziny, oraz druga, narzucona przez bieg
wydarzen. Wiekszoé¢ sytuacji, o ktérych méwi narratorka, znajduje swoje uzasadnienie w dziataniach bohateréw,
np. gdy wspomina o nadchodzacych zmianach, jest w trakcie porzadkowania ubranek czy skrecania mebli. Czasami
réwniez fragmenty rozméw z cztonkami rodziny przerywaja na chwile jej narracje, po czym powraca do dalszego
opowiadania.

Wiekszo$¢ akcji rozgrywa sie w mieszkaniu dwojga mtodych ludzi. Pozostatymi lokacjami jest park i plac zabaw
o standardowym wygladzie i wyposazeniu (piaskownica, przyrzady do éwiczen, droga spacerowa). W mieszkaniu
wiele sie dzieje, pomimo wzglednie panujacego porzadku, czeéé rzeczy codziennego uzytku jest wyeksponowanych:
pranie wiszace w tazience, zabawki porozrzucane po pokoju, rzeczy w ruchomych regalikach petniacych funkcje
szafek nocnych, umyte, ale niepochowane naczynia w zlewie. Wszystkie te elementy sprawiajg u widza wrazenie,
ze w domu kto$ faktycznie mieszka i korzysta z réznych przedmiotéw. Cata fabuta jest zorientowana na realizacje
okreélonej misji — przygotowania domu na narodziny nowego dziecka. Spot balansuje pomiedzy chaosem,
a rutyna; widzimy zwykty dzien z zycia rodziny, w ktérym pojawiaja sie sekwencje codziennych dziatah zestawione
z wieloma nieprzewidzianymi, improwizowanymi zachowaniami. Przekaz marki lkea jest nakierowany na pokazanie
odbiorcom realnie wygladajacych ludzi, ktérzy nie sa upiekszeni na potrzebe produkcji. Ich wypowiedzi sa
skonstruowane w prostym i potocznym tonie, stuzacym do ich uwiarygodnienia. Postaci te maja by¢ postrzegane
jak przecietni konsumenci marki, tak by widzowie zastanawiali sig, czy aby nie jest to prawdziwa rodzina, a nie
wynajeci aktorzy. Wszystkie te zabiegi pokazuja nam stodko-gorzka rzeczywisto$é, zblizong do rzeczywistosci
mtodych ludzi zaktadajacych rodzine.

Bohaterowie

Postaci wystepujace w reklamie to dwoje mtodych ludzi oraz ich céreczka. Na pierwszy plan wysuwa sie
dwudziestolatka, Anastazja. Jest osoba bezposrednia, nieszczegdlnie dbajaca o wyglad i wspdtczesne konwenanse.
Nie sili sie na udawanie kogo$ innego, dazy do pozostania soba, poniewaz ma w tym wsparcie swojego partnera.
Okreéla sie jako potaczenie odrobiny szalefstwa ze spokojem. Wiele méwi o swoich odczuciach zwiazanych z rola
matki. Kuba to partner Anastazji. W spocie nie méwi wiele, ale poznajemy go, obserwujac jego zachowania w ciagu
dnia. Jest wesotym, pozytywnym dwudziestolatkiem. Wiele czasu po$wieca zyciu rodzinnemu. Okazuje wsparcie
dla Anastazji i jest zaangazowanym ojcem. Ostatnia z postaci to kilkuletnia Helenka. Jest przystowiowym oczkiem
w gtowie obojga rodzicdw, caty dzien znajduje sie w centrum uwagi. Jest bardzo zywiotowym dzieckiem, ktére
wymaga statej opieki. Jej obecnosé spaja rodzine i stwarza jej petniejszy obraz dla odbiorcy.

Oerta marki wmieszezona w opowdielel

Reklama Ikei w oczywisty sposéb prezentuje produkty marki. Mieszkanie, w ktérym rozgrywa sie wiekszo$é akcji,
jest catkowicie wyposazone asortymentem, ktéry mozemy znalez¢é w firmowym sklepie. W trakcie kolejnych scen
razem z bohaterami przemierzamy caty dom i obserwujemy, jak korzystaja z wielu markowych przedmiotéw.
Bezposrednia ekspozycje produktu mozemy zaobserwowaé w scenie skrecania tézeczka dla dziecka — na $rodku
pokoju Anastazja komentuje Zle skrecone przez Kube czeéci, po czym sama pomimo zaawansowanej ciazy skreca
je na nowo. Pozostate produkty petnig funkcje tta dla przedstawionej opowieéci, nadajac jej niepowtarzalny klimat.
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Recycling tresci

czyli ponowne wykorzystywanie publikowanych wczesniej tresci, przedstawianych w innej
formie. Moze to by¢ infografika streszczajaca informacje z artykutu, wpis zdradzajacy
kulisy publikowanego wczeséniej filmiku czy ponowna publikacja zdjeé¢ z brakujacymi
elementami jako zagadki dla czujnych odbiorcéw.

Prezentacja prelegenta...
Zréb z tego:

lub

Artykuty eksperckie...

W@ W‘ Zréb z tego:
_MM lub

Nagrania wideo...
Zréb z tego:

lub



Zasady
copywritingu s

Prowadzac strony na Facebooku badZz Instagramie, pamietaj o przestrzeganiu regut
jezykowych, poprawnej pisowni oraz czerpaniu wiedzy ze sprawdzonych zrédet.
W sprawdzeniu tekstu moga poméc Ci te strony:

LANGUAGETOOL StOWNIK PWN

7 adout i
INTERAKTYWNOSC

Pisz rzeczowo i konkretnie. Zachecaj do dyskusji.
Udzielaj informacji. Twérz prosty do zrozumienia przekaz.
PRZEJRZYSTOSC
Formatuj tekst. Pisz bez btedéw, korzystajac ze stownikéw.

Pamietaj o stosowaniu znakdw interpunkcyjnych.


https://languagetool.org/pl
https://www.pwn.pl/

Przemoc online

Cyberphzemee

Postuguje sie takimi mechanizmami, jak: anonimowo$¢, nieograniczona
publiczno$é, tak zwany efekt kabiny pilota czy tatwosé atakowania
nieznajomych. Sprawca przemocy online czuje sie bezkarny, dlatego

jezyk nienawiéci przybiera na sile. Przez cyberprzemoc rozumiane jest
umyélne dziatanie cztowieka nastawione na nekanie, przesladowanie,
wyémiewanie czy zastraszanie.

Nagrywanie i publikowanie filmikéw, czesto bez zgody osdb
uczestniczacych, w celach rozrywkowych, przedstawiajacych
przemoc i niedozwolone treéci tj. stosowanie wulgaryzmdw,
ponizanie, uzywanie przemocy psychicznej badz fizyczne;j.

Pormietaj!

Jesli dotyczy Cie ktérykolwiek z wyzej opisanych
probleméw, siegnij po pomoc! Zadzwon na Niebieska
Linie, ktéra jest czynna 24 godziny na dobe.




Moderowanie
strony prowadzone
w.social media

Wiekszos¢ firm dziatajacych na polskim rynku ma réwniez swoja witryne w sieci, lub
prowadzi strone na portalu spotecznosciowym. Wszystko dzieje sie po to, aby jak najlepiej
zadowoli¢ swojego potencjonalnego klienta, a jak wiadomo jestesmy rézni. Klientéw
mozna podzieli¢ na wiele kategorii, m.in. na tych bezproblemowych oraz na tych, ktérzy
maja wysokie wymagania, na spokojnych oraz niecierpliwych, na mitych i sympatycznych
oraz na tych nerwowych i niesympatycznych. Jednak kazdy przedsiebiorca chce mie¢ jak
najwiecej zadowolonych klientéw, dlatego tez wazna role odgrywaja moderatorzy mediéw
spotecznosciowych, czyli takie osoby, ktére zawsze sa dostepne i w jasny i zrozumiaty
sposéb pomoga rozwigzaé wszystkie problemy i niejasnosci zwigzane z zakupem.

Gdy pojawi sie problem, to kierujmy sie podang

9 : przez Greena Parrota zasada BLAST™:
b E - Believe - czyli uwierz. Kiedy zwatpisz 25

pawm" g w stowa odbiorcy i zaczniesz te stowa
podwazaé, spotkasz sie z duzym

niezadowoleniem, co moze sie Zle dla
| | &WZ"I# Ciebie skonczyé.

Listen — czyli stuchaj. Wystuchaj,

|:| ng co ma odbiorca do powiedzenia bez
przerywania mu.
V] Profesjonaling

_ Solve the problem - czyli pokaz,

WMW jak mozna rozwiagza¢ problem.

|:| p “ ;- Kﬁ : ‘! . E’ Thanks — czyli podziekuj za rozmowe

i dowiedz sig, czy druga osoba jest
zadowolona z rozwiazania trudnej
sytuacji.

Apologize - czyli przepro$ za to,
co sie wydarzyto.

"https://greenparrot.pl/blog/podstawowe-informacje-o-moderacji-na-kanalach-social-media-marki/
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Planowanie swoich
dziatan w social mediach

Plan komunikacji polega na zaplanowaniu sobie wygladu naszego profilu oraz
tresci, ktére chcemy przekazaé. Pamietaj, poczatki bywaja trudne, ale nie
warto sie zrazaé. Na poczatku rozplanuj sobie jakie posty bedziesz publikowaé,
w ktéry dzieh tygodnia, miesigca czy roku. Pamietaj, liczy sie jakos$é, a nie ilosé
publikowanych postéw — nie sztuka jest wstawié¢ 30 postéw dziennie, wstaw
jeden, ale solidny. Wszystko w celu harmonii, ktéra utatwi ci prace :)

Jest piekna stoneczna sobota, dzwoni Twoja ulubiona kolezanka, ze jutro Cie
odwiedzi...A Ty musisz prowadzi¢ codziennie profil, co teraz? Czy mozna jako$
przenies¢ sie kapsuta czasu do jutrzejszego dnia? Kapsuta nie, ale jest na to
sposéb!

Prowadzac strone na Facebooku klikasz Utwérz post — > Zaplanuj publikacje posta za
pomoca terminarza w Meta Business Suite — > Wybierasz dzief i godzing — > Zapisz

Mozna réwniez zaznaczyé publikowanie w okreslonym czasie w serwisie Instagram.
| gotowe, juz mozesz sie cieszyé z wizyty kolezanki :)

Yik ok Kilka wiskazdwek
dopadtd% do poslow na
Facebooku: V

* pierwsze 90 minut
posta na Facebooku jest
najwazniejsza, wtedy post
jest najbardziej popularny

[
o

* publikuj posty
miedzy 12.00 a 15.00,
w poniedziatek, srode,
czwartek i piatek,
a w weekend miedzy
12.00 a 13.00

* publikuj od 2 do 5 razy
w tygodniu
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Linki i materiaty wykorzystane w broszurze:

<a href="https://www.freepik.com/photos/logo>Logo photo created by freepik - www.freepik
com</a>

<a href="https://www.freepik.com/psd/kids'>Kids psd created by freepik - www.freepik.com</a>
<div>lcons made by <a href="https://www.freepik.com" title="Freepik">Freepik</a> from <a hre-
f="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>lcons made by <a href="https://www.freepik.com" title="Freepik">Freepik</a> from <a hre-
f="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>lcons made by <a href="https://icon54.com/" title="Pixel perfect">Pixel perfect</a> from
<a href="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<a href="https://www.freepik.com/photos/technology'>Technology photo created by freepik - www.
freepik.com</a>

<a href="https://www.freepik.com/photos/background'>Background photo created by freepik -
www.freepik com</a>

<div>lcons made by <a href="https://www.freepik.com" title="Freepik">Freepik</a> from <a hre-
f="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<a href="https://www.freepik.com/photos/technology'>Technology photo created by freepik - www.
freepik.com</a>

<a href="https://www.freepik.com/psd/mockup'>Mockup psd created by jcomp - www.freepik
com</a>

<a href="https://www.freepik.com/psd/mockup'>Mockup psd created by originalmockup - www.
freepik.com</a>

<a href="https://www.freepik.com/psd/mockup'>Mockup psd created by originalmockup - www.
freepik.com</a>

<a href="https://www.freepik.com/photos/logo>Logo photo created by freepik - www.freepik
com</a>

https://morebananas.pl/blog/rozmiary-grafik-social-media <a href="https://www.freepik.com/
photos/people’>People photo created by freepik - www.freepik.com</a>

<div>lcons made by <a href="https://www.freepik.com" title="Freepik">Freepik</a> from <a hre-
f="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<a href="https://www.freepik.com/photos/computer'>Computer photo created by Racool_studio -
www.freepik com</a>

<a href="https://www.freepik.com/photos/wood'>Wood photo created by Racool_studio - www.
freepik.com</a>

<a href="https://www.freepik.com/photos/technology'>Technology photo created by wirestock -
www.freepik.com</a>

<a href="https://www.freepik.com/photos/computer'>Computer photo created by Racool_studio -
www.freepik.com</a>

<a href="https://www.freepik.com/photos/business>Business photo created by rawpixel.com -
www.freepik.com</a>

<a href="https://www.freepik.com/photos/business’>Business photo created by peoplecreations -
www.freepik.com</a>

<a href="https://www.freepik.com/photos/man'>Man photo created by rawpixel.com - www.freepik.
com</a>

https://morebananas.pl/blog/rozmiary-grafik-social-media

<a href="https://www.freepik.com/photos/school>School photo created by drobotdean - www.
freepik.com</a>

https://cyrekdigital.com/pl/blog/jak-dziala-algorytm-fb-w-2021-roku/
https://uniwersytet.shoper.pl/social-media/facebook/konto-prywatne-na-facebooku-vs-biznesowe/
https://morebananas.pl/blog/rozmiary-grafik-social-media
https://inmedium.pl/jak-bezplatnie-zwiekszyc-zasieg-na-facebooku-5-sposobow/
https://dotmajster.pl/algorytm-instagrama/
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19940240083/U/D19940083Lj.pdf
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-domena-publiczna-nieograniczony-dostep-do-tworczosci-w-sieci
https://arturjablonski.com/recykling-tresci/

https://delante.pl/recykling-tresci-na-czym-polega/
https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/cyberprzemoc
https://socialpress.pl/2020/09/kiedy-najlepiej-publikowac-posty-w-mediach-spolecznosciowych
<a href="https://pl freepik.com/zdjecia/muzyka'>Muzyka zdjecie utworzone przez marymarkevich -
pl.freepik.com</a>

<a href="https://pl.freepik.com/wektory/tlo>Tto plik wektorowy utworzone przez BiZkettE1 -
pl.freepik.com</a>

https://emedia.pl/blog/aktualne-wymiary-grafik-na-fb-styczen-2022



